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Proje Adı: İÇME SUYU KİRLİLİĞİ 

SUMMARY OF THE PROJECT

·         What are pure water and its pollutants?

·         Chemical analysis 

·         A sample of a chemical analysis and its results

·         Filters to clean polluted water

Chemically pure water does not exist for any appreciable length

of time in nature. This means that there are some impurities

present .However these impurities can be removed or rendered

harmless in municipal drinking water treatment plants. Some of

the pollutants of the water can be pesticides, fertilizers/nutrient

pollution oil, gasoline and additives, mining, sediment, personal

care products, household cleaning products, and

pharmaceuticals.

To analyse the water we take samples from 31 different controlling areas in Tirana. These 
samples are tested daily for the presence of these pollutants: ammonia, nitrates, and 
chlorine. 

The sample is taken from our school, Memorial International School of Tirana, which is one 
of the 31 controlling points. The results will show the level of pollution of the water we drink. 
The analyses were performed at the Public Health Directory of Tirana.

Filtering water is a very important issue which is also presented in our project. Different 
filters and filtering methods are shown and explained. These methods provide clean drinking 
water even at home or domestic environments.

Project Name: DRINKING WATER POLLUTION 

ALBANIA

•         Temiz su nedir? Onu kirletenler nelerdir?

•         Kimyasal Analiz 

•         Kimyasal Analiz örneği ve sonuçları 

•         Kirli suyu temizleyen filtreler 

Kimyasal olarak temiz su doğada herhangi bir ölçülebilir sürede kalmaz. Bunun anlamı bazı 
kirliliklerin mevcut olduğudur. Ancak bu kirlilikler belediyelerin içme suyu arıtma tesislerinde 
ortadan kaldırılabilir veya zararsız hale getirilebilir. Suyu kirleten faktörlerden bazıları böcek 
öldürücüler, gübreler, besin maddeleri, kirli yağ, gaz yağı ve katkıları, madencilik, tortular, 
kişisel bakım ürünleri, ev temizlik ürünleri ve ilaçlardır. 
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The objective of this research is to investigate the antibiotic property of garlic and to 
compare the antimicrobial efficiency of garlic with that of antibiotics. Antibiotics (anti: against; 
bios: life) are interesting and therapeutically useful group of compounds. These chemicals are 
characterized as being metabolic by-products of one microorganism that is able to kill or 
inhibit other microorganisms. Allium sativum L., commonly known as garlic, is a species in 
the onion family Alliaceae. Garlic is thought to be a broad spectrum antibiotic, killing a wide 
variety of bacteria (garlic is thought to be antibacterial, antifungal, antiparasitic, antiprotozoan 
and antiviral). Many pharmaceutical antibiotics kill only a narrow range of these germs. When 
crushed, Allium sativum yields allicin, compound considered to be antibiotic and antifungal. 
To use garlic as a home remedy to help speed recovery from strep throat, and not to spoil for 
a long time unlike other onion family species enable us to make research about the antibiotic 
properties of garlic. We compared the antimicrobial activity of garlic with 18 different kinds of 
antibiotics by ‘agar diffusion method’ (also known as Kirby-Bauer method or dilution method) 
on many different species of bacteria. We found that garlic is much more efficient than most 
of the antibiotics in elimination of many different bacteria; and garlic mostly differentiates 
between pathogen (disease causing) and normal flora (disease non-causing) bacteria, keep 
normal flora untouched. We also found that there were no signs of microbial resistance to 
garlic (the development of resistant strains of bacteria). 

Project Name: Garlic or Antibiotics?

ALBANIA

Projemizin amacı sarımsağın antibiotik özelligini araştirmak ve sarımsağın antibiotik etkisini 
bugün kullanılmakta olan  antibiotiklerin etkisiyle karşılaştırmak. Antibiotikler ilginç ve sağlık 
için yararlı bileşiklerdir. Bu bileşikler bir microorganizmanın diğer microorganizmaları önleyen 
veya öldüren yan ürünleridir. Latince ismi Allium sativum L. olan sarımsak Alliaceae soğangiller 
ailesinin bir türüdür. Sarımsağın birçok bakteriyi öldüren geniş kapsamlı bir antibiotik olduğu 
düşünülüyor (antibakteriyel etkisinin yaninda mantarlar, parazitler, protistler ve virüslere 
karşı etkili olduğu da düşünülüyor). Oysa birçok antibiyotik ilacı sadace bu hastalık yapan 
microorganizmalarin az bir kısmını etkileyebiliyor. Sarımsak ezildiğinde allisin bileşiği ortaya 
çıkar, bu bileşiğin antibiotik özelliği gösterdiği düşünülüyor. Sarımsağın evde sağlığa yararlı 
bir malzeme olarak boğaz şişkinliğine iyi gelmesi ve diğer soğangiller ailesindeki turlerden 
farklı olarak uzun süre bozulmaması, bizi sarımsağın antibiotik etkisi hakkında bir araştırma 
yapmaya teşvik etti. Araştırmamızda sarımsağın antibiotik etkisini 18 farklı çeşit antibiotikle 
birçok bakteri çeşidi üzerinde ‘agar difüzyon metodu’nu kullanarak karşılaştırdık. Sonuç olarak 
sarımsağın bir sürü farklı bakteri çeşidini önlemede çoğu antibiotikten daha etkili olduğunu; 
bakterileri öldürürken zararlı bakterilerle yararlı bakteriler arasında ayrım yaptığını, yararlı 
bakterileri öldürmediğini gördük. Ayni zamanda sarımsağın öldürebildiği zararlı bakterilerin 
tümünü ortadan kaldırdığını yani sarımsağa karşı hayatta kalabilen bakteri kalmadığını da 
gözlemledik.
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Proje Adı: Diş sağlığı için hangisi daha iyidir? Misvak mı? Diş 
macunu mu?

The aim of this research is to compare the effects of miswak and toothpaste on 
microorganisms living in mouth, to investigate the acidic nature (pH) of miswak and 
toothpaste. The miswak (miswaak, siwak) is a natural toothbrush made from the twigs of the 
Salvadora persica tree, also known as the arak tree or the peelu tree. The use of the miswak 
is frequently advocated in the Hadith (the traditions relating to the life of Muhammad). The 
scientific studies comparing the use of miswak with ordinary toothbrushing concluded that 
the results clearly were in favor of the users who had been using the miswak if they had 
known how to brush by miswak. The WHO recommended the use of the miswak in 1986 
and in 2000 an international consensus report on oral hygiene concluded that further 
research was needed to document the effect of the miswak. In addition to strengthening 
the gums, preventing tooth decay and eliminating toothaches, the miswak is also said to 
halt further increase in decay that has already set in. Furthermore, it is claimed to create a 
fragrance in the mouth, eliminate bad odour, improve the sense of taste and cause the teeth 
to glow and shine. Supposed benefits not related to the teeth and gums include sharpening 
memory, curing headaches, creating a glow on the face of the one who continually uses 
it, strengthening the eyesight, assisting in digestion and clearing the voice. None of these 
claims, however, have been researched scientifically. The healthy teeth of miswak users, their 
praise about miswak and unavailability of much scientific research on miswak inspired us to 
research about the antimicrobial effect of miswak. We compared the antimicrobial activity 
of miswak with that of toothpaste, disinfectants, anticeptics and formaldehyde by ‘filter 
paper disc method’ on mouth residents; compared the acidity of miswak and toothpaste and 
demonstrated the effect of acidity on teeth. We showed that miswak is more effective than 
toothpaste, disinfectants and anticeptics but not as much as formaldehyde in elimination of 
many microorganisms.

Project Name: Which One is Better for Dental Health: Miswak 
or Toothpaste? 

ALBANIA 

Bu araştırmanın amacı misvakın ve diş macununun asidik etkisinin (pH) ağızda yaşayan 
mikroorganizmalara olan etkisini araştırmaktır. Misvak (sivak) arak ağacı veya peelu ağacı 
olarak da bilinen Salvadora persica ağacının ince dallarından yapılan doğal bir diş fırçasıdır. 
Misvak kullanımı hadislerde sık sık tavsiye edilmektedir. Misvak ile normal diş fırçasının 
kullanımını karşılaştıra bilimsel araştırmalar sonucun fırçalama usulünü biliyorlarsa misvak 
kullananların lehine olduğu sonucuna varmıştır. WHO (Dünya Sağlık Örgütü) 1986 ve 2000 
yılında diş sağlığı üzerine yayınlanan uluslar arası konsensüs raporunda misvak kullanımını 
tavsiye etmiş ve misvakın etkisini belgelendirmek için daha çok araştırmaya ihtiyaç olduğu 
sonucuna varmıştır. Dişetlerini kuvvetlendirme, diş çürümesini engelleme ve diş ağrılarını 
ortadan kaldırmanın yanında misvakın daha önce başlamış olan bir çürüğün daha fazla 
ilerlemesini durdurduğu da söylenmektedir. Ayrıca misvakın ağızda hoş bir koku meydana 
getirdiği, kötü kokuyu giderdiği, tat alma duyusunu iyileştirdiği ve dişleri parlattığı iddia 
edilmektedir. Diş ve dişetleriyle ilgili olmayan diğer faydaların hafızayı keskinleştirmek, 
baş ağrılarını iyileştirmek, devamlı kullananın yüzünde parlaklık, görmeyi kuvvetlendirme, 
sindirimde kolaylık ve sesi iyileştirme ile ilgili olduğu iddia edilmektedir. Ancak bu iddiaların 
hiçbiri bilimsel olarak araştırılmamıştır. Misvak kullananların sağlıklı dişleri, onların 
misvakı övmeleri ve misvakla ilgili pek fazla bilimsel araştırma olmaması bize misvakın 
antimikrobiyal etkisini araştırmamız için ilham verdi. Misvakın antimikrobiyal etkisini diş 
macunun, dezenfektanların, antiseptiklerin ve formaldehitin ağızdaki kalıntılar üzerindeki 
aktivitesini ‘filtre kağıdı disk metodu’ ile karşılaştırdık; ayrıca misvakın ve diş macununun 
aktivitesini karşılaştırıp asiditenin dişler üzerindeki etkisini gösterdik. Misvakın pek çok 
mikroorganizmanın ortadan kaldırılmasında formaldehitten değil ama diş macunundan, 
dezenfektanlardan ve antiseptiklerden daha etkili olduğunu gösterdik.


